Zeka Coklu Bir Olgudur BEYIN GELISTIRMENIN YOLLARI

I Q - Zekanmn lgiimii i¢in gogumuzun kulak asinaligt oldugu 1Q Erkeklerde 16-18, Disilerde 15-17 yasa kadar zihinsel gelisim oldukca

testi yapilir. Fakat 1Q sadece beyinsel zekamizdir. hizlidir. Bu yastan sonra zihin gelistirme siireci azalir ve 30'lu yaslara
kadar daha yavas bir sekilde devam edebilir.

Ovyun ve Egzersizlerle Beyni Gelistirme:

EQ - Tiirkge karsiligy, duygusal zeka. ~ ﬁ Yetiskinler icin spor yapmak, cocuklar icin oyun oynamak fiziksel
) egzersiZ olarak degerlendirilir.
beyinlerinin sag lobunu daha iyi-kullanirlar 8¢ , ‘
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W Ayn iamama cocuklar icin de uygun spor programlari oldugunu

Ve a9t A
yiiksektir. Ayrica sosyal iliskilerimiz de:

SQ © Ruh l' kad ‘A k d.' ..mlarl; hem ¢ocuklar, hem de yetiskinler icin en etkili

= Rubhsal zeka lr.,,ggeyln endi gelistirme tekniklerinden biridir. Sudoku, satrang, mangala...
olarak tanimlanabilir. Aslinda SQ, bi;im IQ;V:"' %
olarak degerlendirilebilir. SQ’nun gelisnkeéi 1Q ve BQ yudde
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_p . v - . y . Zeka demek 1Q demek degildir, her bireyin baskin oldug
dogrultuda gelistirecektir. SQ, sozel zeka SOrulari\g'ézerek : {’1\;\ G ! o Q o vgl ! . eyl ] ' ugu
7 & W\ 7 I zeka tiirlinde gelisimi saglanabilir. Bunu daha iyi anlamak
|
|
[

gelistirilebilir, bu sayede hem hayal gucuduzﬂu\ hem de sozel. - 0
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i icin ¢coklu zeka kuramini incelemekte fayda vardir.
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SAG BEYIN GELISTIRME EGZERSIZLERI

iste sag beyin gelistirme egzersizlerinden bazilar::

e Resim gizmek,

e Enstriman calmak,

o Sarki sdylemek,

e Kitap okumak,

e Kurgu yapmak, kompozisyon cikarmak,

e Evcilik tirt hayal glict gerektiren oyunlar oynamak,
e Renkli ve sesli zeka oyunlari oynamak

SOL BEYIN GELISTIRME EGZERSIZLERI

iste sol beyin gelistirme egzersizlerinden bazilar:

e Matematik problemleri ¢c6zmek,

e Bulmaca ¢c6zmek,

e Yaziyazmak

e Kitap okumak (Kitap okumak hem sag, hem de sol beyin gelistirme
egzersizi niteligindedir),

e Yeni bir dil 6grenmek,

e Evcilik tirt hayal glict gerektiren oyunlar oynamak,

e Kurallar olan zeka ve strateii ovunlari ovnamak

Sol Beyin

- Seri olaylan-6geleri birbirini
izleyen olaylan algilar

- Davraniglann sirasim
kontrol eder

Kaynak: https://www.mentalup.net

Sag Beyln Mizikal-Ritmik Bedensel-Kinestetik
Zeka Zeka

- Olaylan eszamanh yorumiar
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Dogaci-Varolusgu Mantiksal-Matematiksel
Zeka Zeka

Hopa Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi Rehberlik Servisi



