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3 ARALIK DÜNYA ENGELLİLER GÜNÜ FARKINDALIK ETKİNLİĞİ 

Ön Bilgilendirme 

Sevgili öğrenciler ;Bugün 3 Aralık Dünya Engelliler Günü 

Bugün, engeli olan bireylerin yaşadıkları sorunları, zorlukları anlamak ve farkında olmak için 

seçilmiş bir gündür. Burada amaç engeli olan bireyi farklılaştırmadan, yargılamadan 

anlamaktır. 

Etkinlik Yönergesi 

 Şimdi sizlerle bir etkinlik yapacağız.  

Sınıf dört gruba ayrılır. Dağıtılan  hikayeleri okuyup, üzerine düşünmeleri ve hikayenin 

altında yazan sorulara cevap vermeleri istenir. Her bir grup elindeki hikayeye uygun engel 

türündeki zorluları, günlük hayatta yaşadıkları sıkıntıları ve bunlara uygun çözüm önerilerini 

tartışır. Daha sonra hikayelerini tahtada okuyup,  çözüm önerilerini 5 dakika içinde sınıfa 

sunar. Grup içinden bir sözcü seçilebilir. Buradaki amacı gözden kaçırmadan, engellilere 

yönelik faydalı çözüm önerileri ve farkındalık beklentisi vurgulanır. 

 Grupların tartışma süresi 10 dakikadır. 

Etkinlik Sonrası: İyileşme ve anlama önce dilde başlar çocuklar. Engelden ziyade, ‘özel 

ihtiyacı olan’, ‘özel gereksinimli’ ya da ‘özel eğitime gereksinim duyan’ çocuklar gibi 

ifadeleri kullanmayı tercih etmeliyiz. Hayatta kimse etiketlenmeyi hak etmiyor. Bu güzel 

çalışmanız için teşekkür ederim. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.GRUP:Bedensel Yetersizliği Olan Bireyler 

Evet, bir yıldır geri sayım yaparak beklediği gün gelmişti. Sabah uyanacak ve sınava girmek için evden 

çıkacaktı Kırmızı. Her şeyi akşamdan kontrol etti. Bir eksiği olmamalıydı, uzun süredir bu sınava 

hazırlanıyordu. Sınav giriş belgesini kontrol ederken okulun ismine tekrar baktı. Evine çok uzak olan bu 

okula giderken bir  aksilik çıkmasa diye geçirdi içinden. Acaba gideceği okulda asansör, rampa var 

mıydı? Sınıftaki sıra boyuna göre ayarlanmış mıydı? Evden okula giderken bineceği otobüs onu alacak 

mıydı? Bunların hepsini tekerlekli sandalyesine bakarken aklından geçirmişti. Aslında her gün 

yaşıyordu bu zorlukları, bu ilk ya da son olmayacaktı ama bu sınav hayatını değiştirebilirdi. 

Hikayeyi okurken ne hissettiniz? 

Kırmızı günlük hayatta başka hangi zorluklarla karşılaşıyor olabilir? 

Kırmızı’nın hayatını kolaylaştırmak için ne yapmak isterdiniz? 

Çevrenizde bedensel engeli olan birey var mı? Varsa ne gibi zorluklar yaşıyor? 

 

 

 

2.GRUP:Zihinsel  Yetersizliği Olan Bireyler 

Sıradan bir okul günüydü. Yeşil o gün de okula gitmek istemiyordu. Annesi ise durumu anlamaya 

çalışıyor, Yeşil ‘e yardımcı olmak istiyordu. Onun bu halini gördükçe çok üzülüyordu. Nedenini 

sorduğunda Yeşil bir şey anlatmıyor, iyice içine kapanıyordu. Aslında onu dışardan biri izlese ne 

yaşadığı çok net görülüyordu. Sınıfta arkadaşlarından geride kalıyor, anlatılan şeyleri anlamıyordu. Bu 

da yetmez gibi arkadaşları sürekli onu eleştiriyor, sen de bir şey anlamıyorsun diye sürekli dalga 

geçiyordu. Ne teneffüslerde ne de toplu yapılan etkinliklerde kimse onu grubunda istemiyordu. O da 

arkadaşlık kurmak istiyor fakat tam olarak ne yapmasını ,nasıl davranması gerektiğinin bilmiyordu. 

Bu onun suçu değildi ki. Evet zor öğreniyordu, geç anlıyordu ama bunu değiştiremezdi. Küçükken 

geçirdiği bir hastalık sonucu beyninde hasar oluşmuştu. Oysa ne çok isterdi okulda arkadaşlarının onu 

anlayıp yardımcı olmasını. 

Hikayeyi okurken ne hissettiniz? 

Yeşil günlük hayatta başka hangi zorluklarla karşılaşıyor olabilir? 

Yeşil’in hayatını kolaylaştırmak için ne yapmak isterdiniz? 

Çevrenizde zihinsel engeli olan birey var mı? Varsa ne gibi zorluklar yaşıyor? 

 

 

 



3.GRUP:İşitme Yetersizliği Olan Bireyler 

Mavi, o gün arkadaşının doğum gününe davetliydi. Çok heyecanlı bir şekilde hazırlanmaya başladı. 

Tüm sınıf davetliydi. Ne giyeceğini günler öncesinden düşünmeye başladı. Çok sık arkadaşları ile 

birlikte olamıyordu, o yüzden bu daveti kaçırmamalıydı. O gün geldi hazırlandı ve evden çıktı. 

Arkadaşının evine daha önce gitmemişti, kendisine gönderilen  adresi eline aldı ve yola çıktı. Bilmediği 

bir yolda gitmek onu endişelendirmişti. Acaba bir sorun olursa ne yapacaktı? Kimden yardım 

isteyebilirdi? Onun konuştuğunu anlayacak birine denk gelebilir miydi? Aynı şehirde farklı dilleri 

konuşan insanlar gibi hissetti kendini. Böyle dalgın dalgın yürürken yanından hızla bir araba geçti. 

Şoför ilerde durmuş, bağırırcasına bir şeyler anlatıyor gibiydi ama o sadece bir sessizliği duyuyordu. O 

an tahmin etti şoförün neye kızdığını, çalan kornayı duymamıştı. O zaten bir şey duymuyordu. Evet 

Mavi işitme engeli olan bir insandı. Günlük hayatta çalan kornayı da, alarmı da, arkadan seslenen en 

yakın arkadaşını da duymuyordu. 

Hikayeyi okurken ne hissettiniz? 

Mavi günlük hayatta başka hangi zorluklarla karşılaşıyor olabilir? 

Mavi’nin hayatını kolaylaştırmak için ne yapmak isterdiniz? 

Çevrenizde işitme engeli olan birey var mı? Varsa ne gibi zorluklar yaşıyor? 

 

 

4.GRUP:Görme Yetersizliği Olan Bireyler 

Mor, uyanır uyanmaz perdeyi sonuna kadar açtı. Camı açıp derin bir nefes aldı. Hava çok güzele 

benziyordu. İçerden seslenen annesine  geliyorum diye cevap verdi. Biraz hızlı hareket etmesi 

gerekiyordu bugün. Okulca gösteriye gideceklerdi, geç kalmamalıydı. Hazırlanıp kapıya çıktı ve servisi 

beklemeye başladı. Servis gelince bindi ve yerine oturdu. Serviste bazı fısıldaşmalar duydu. Aaaa Mor 

da mı geliyor, ne anlayacak ki, ne gerek vardı diyen de vardı iyi ki geldin Mor diyen de vardı. Mor 

konuşulanları duymamaya çalıştı. Servisten indi ve  elinde beyaz bastonu ile sarı şeritlerin üzerinden 

yürüyerek gösteri alanına ulaşmaya çalıştı. Sanırım bu yollar yapılırken Mor gibi görme engeli olan 

kişiler düşünülmemişti. Ne kadar da zordu burada yürümek. Her yerden araba çıkıyor, sarı şeritler bi 

anda bitiyordu. Kaldırımlar desen hep işgal edilmişti. Sınıfından bir arkadaşı yanına yaklaştı ve sana 

refakat edebilir miyim diye sordu. Mor bu teklif karşısında çok mutlu oldu. Genelde ya sormadan 

koluna girip yardım etmeye çalışıyorlar ya da görmezden geliyorlardı. Arkadaşı ile gösteri alanına 

ulaştılar ve arkadaşı o gün gösteride olan her şeyi en ince ayrıntısına kadar Mor’a anlattı. Gün 

sonunda Mor gösteriye gidebildiği için, arkadaşı da  yardım edebildiği için çok mutluydu. 

Hikayeyi okurken ne hissettiniz? 

Mor günlük hayatta başka hangi zorluklarla karşılaşıyor olabilir? 

Mor’un hayatını kolaylaştırmak için ne yapmak isterdiniz? 

Çevrenizde görme engeli olan birey var mı? Varsa ne gibi zorluklar yaşıyor? 


